chwila

Nie lapi¢ chwil. Pozwalam im przejsé przez sicbie.

Te, ktdre zostaja, zapisuja si¢ same.

SPoKoj

Macicrzynstwo nic zawsze przychodzi w
wiclkich momentach. Czgscicj ukrywa si¢
w drobiazgach, w powtarzalnych dniach, w
zmecezeniu i ciszy po halasie. W prostych
gestach, ktore dzigja si¢ same. Wtedy, gdv
nikt nie patrzy, a ja po prostu jestem. |
wlasnie te chwile, najzwyklejsze, buduja
€08, co zostaje na dlugo.
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Chwile nie znikaja.
Zmiceniaja tylko forme.
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Milos¢ do dziecka nie potrzebuje slow. Jest obecna w dotyku,
w spojrzeniu, w tym, jak automatycznic wyciagam rece.

Pojawia si¢ zanim zdaz¢ ja nazwaé, zanim pomysle. Czasem
jest spokojna, czasem intensywna, ale zawsze prawdziwa. |
cho¢ zmienia si¢ kazdego dnia, jej rdzen pozostaje ten sam.

ta jedna chwila

Pamig¢ nie wraca wtedy, kiedy ja wolam.
Pojawia si¢ nagle, bez zapowicdzi, w
najmnicj  spodziewanym  momencic.
Czasem  wystarczy  zapach,  czasem
dzwick, czasem dotyk czegos§ zupelnie
zwyczajnego. Nie wszystkie wspomnicnia
sa wyrazne. Niektore sa mickkie, rozmyte,
bardzicj odczuwalne niz widziane. 1 to
wlasnie one zostaja najdluzej.
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Czas przy dziecku plynie nieréwno.
Czasem ciagnie si¢ powoli, a czasem
ucicka bez ostrzezenia. Sa dni, ktore

si¢ zlewaja, i chwile, ktore zostaja
wyrazniejsze niz cale tygodnic. Nie
wiem, ktore z nich zapamigtam na
zawsze. Ale wiem, ze kazde z nich co$
we mnic zmicnia.
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Nie probuje zatrzymac wszystkicgo. Wiem, ze nie da si¢
zachowa¢ kazdej chwili. Ale niektére zbieram uwaznicj.
Te, ktére pojawiaja si¢ nagle i znikaja szybciej, niz zdaze
po nic siggnaé. Zostawiam je w sobie, bez
porzadkowania. Wystarczy, 7e sa.
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Blisko$¢ nie zawsze jest glosna. Czgsto
wydarza sic w ciszy, w obecnosci bez slow,
w byciu obok. W spokojnym oddechu, w
cigzarze malego ciala opartego o moje
rami¢. To nic momenty do opowiadania.
To momenty do czucia.
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Pamic¢tam bardziej cialem
niz mysla.
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to bylo wazne



